Sven Carlsson

VINNANDE MOTE
mellan yrkesgrupper

Pa Psykologiska institutionen i Géteborg har psykologer kunnat ga en
kurs i "Halsopsykologi med primarvarden som tillampningsomrade”
och i Stockholm kan lékar- och psykologstudenter ga en program-
overskridande kurs i “beteendemedicin i primarvarden”. Syftet ar ge
psykologer och lakare maojlighet att motas i vardens vardag.

4 Psykologiska in-
stitutionen vid Go-
teborgs universitet

holls under hosten 2007, for
tredje gngen, en baskurs i
hilsopsykologi, med primir-
virden som tillimpningsom-
ride. Kursen, som vinder sig
till examinerade psykologer,
ir tinkt att fungera som st6d
i arbetet for psykologer som
befinner sig i forsta linjens
sjukvdrd. Ambitionen ir att
ge en teoretisk bas for den
biopsykosociala modell som
arrangorerna menar kan gora
stor nytta i primirvarden.

- Den kan ge ett bidrag
inom det omrade dir medi-
cinen hittills ensam har fitt
rida. Tanken ir inte att den
biopsykosociala modellen
ska ersitta den medicinska,
utan att de tvd kan fungera i
samspel med varandra, siger
Sven Carlsson, professor
emeritus vid

Psykologiska

institutionen

och initia-
tivtagare till
kursen.

Han far
entusiastiskt
medhill av
professorn
vid nimnda
institution,
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Boo Johansson.

- Det ir en jittebra tanke
med en utbildning fér psy-
kologer inom primirvirden.
Likarnas roll ir tydlig och
det finns en lingre tradition
bland kuratorerna, men
psykologrollen ir fortfarande
mer oklar. Psykologer beho-
ver positionera sig mellan
kuratorer och likare, de be-
hover hitta en tydlig roll. Det
kan den hir utbildningen
hjilpa till med, siger han.

Kursen i hilsopsykologi
var enbart 6ppen fér exami-
nerade psykologer.

- Vi hade girna bjudit in
likare och andra yrkeskate-
gorier, men for att fi kursen
anvindbar i specialistord-
ningen fick vi bara bjuda in
psykologer, siger Sven Carls-
son. Men Boo Johansson,
som tillsammans med Sven
Carlsson var examinator
vid kursen, tror att det dir
egentligen inte skulle behéva
vara nigot problem. Hade de
bara varit lite mer pastridiga
s& hade det sikert gatt att
16sa, tror han.

- Psykologerna miste ges
moijlighet att bli en brygga
mellan kuratorn och pri-
mirvédrdslikaren. Om inte
forbundet gir med pa det
s& griver det sin egen grav,

siger Boo Johansson.
Snarare tror han att prob-
lemet ligger i konkurrensen.
Kursen tivlar om utrymmet
med s& manga andra intres-
santa och viktiga dmnen.

KURSEN RIKTADES TILL redan
examinerade psykologer,
men det skulle ocksd kunna
vara mojlige ace ha kursen
bland de valbara som ligger
pé slutet av psykologpro-
grammet.

- Men dir ér konkurrensen
innu hogre. A andra sidan
har flera studenter gett signa-
ler om att de ir intresserade
av en kurs inom hilsopsyko-
logi, siger Boo Johansson.

Fér institutionen giller det
att vara lyhord for de krav
som stills frin savil studen-
ter som samhille.

Den tidigare synen bland
likare att psykologi var
ndgot som man bide kunde
ha och mista, ir tveklost pa
vig bort. P4 samma sitt har
de flesta psykologer i dag
limnat viljan att gora upp
med medicinen och insett
att kunskaper vinner pi att
integreras med varandra,
forklarar Sven Carlsson.
Inom institutionen diskute-
ras mojligheten att teruppta
planerna pi kurser som

dppnar sig ocksa for andra
yrkeskategorier.

- Det ligger en ganska stark
poing i métet mellan de olika
yrkesgrupperna, som ett led
i att f den biopsykosociala
modellen att fungera i prakti-
ken, ute pa arbetsplatserna.

- Det ir
férbluffande
svart att fa
till pro-
gramover-
skridande
kurser. Men
i Stock-
holm har
man lyckats
vildigt bra
med detta,
sdger Sven
Carlsson.

P4 Karolinska Institutet i
Stockholm sitter kurssamord-
naren Anne H Berman och
ir med ritta bade stolt och
nojd over den kurs som Sven
Carlsson hinvisar till.

”En helt ny typ av an-
greppssitt pa en komplex
patientproblematik”, sd
beskriver hon den programé-
verskridande kursen Stress,
symptom och klinik: bete-
endemedicin i primirvarden.
Kursen som ér fem veckor
lang vinder sig till bide psy-
kolog- och likarstudenter och

Anne H Berman
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innehéller praktik i primir-
varden.

Kursen bedrivs vid Insti-
tutionen for klinisk neuro-
vetenskap vid Karolinska
institutet, men studenterna
kommer alltsd inte enbart
frin likarprogrammet vid
KI utan ocksa frin psykolog-
programmet vid Stockholms
universitet.

Syftena med den pro-
gramoverskridande kursen
ir flera. Férutom att ge
studenterna grundkunska-
per i beteendemedicin vill
den ocksd ge mojligheter for
de tvd olika professionerna
att motas i vardens vardag
— till allas fromma. Bade
psykologer och likare moter
i sin praktik ofta patienter
vars symtom inte sjilvklart
later sig klassificeras. Just
stressrelaterade besvir kan
vara svara att definiera enligt
vedertagen diagnostik.

Genom féreldsningar och
en gedigen litteraturlista far
studenterna stifta bekantskap
med beteendemedicinen,
?dir medicinsk och psyko-
social problematik foérenas
till en helhet”, som det stir i
kursbeskrivningen.

Kursen innehéller forutom
de teoretiska avsnitten ocksd
en viktig tillimpad del dir
studenterna tillsammans far
gi ut i primirvirden och
mota patienter.

DE BLIVANDE psykologerna och
blivande likarna gir ut i par.
- Jag hoppades att kursen
skulle ge mig teoretiska och
praktiska kunskaper om
stress och om hur man ska
handligga stressproblema-
tik pd virdcentral, berittar
likarstuderande Ida Berg-
lund, som tillsammans med
Maria Eklund fran psyko-
logprogrammet fick triffa en
patient pd virdcentralen, for
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kartliggning och bedémning.

Patienten led av stelhet,
darrningar och muskelsvag-
het. Hon hade nyligen blivit
av med sitt jobb, och var oro-
lig och nedstimd. Dessutom
led hon av sémnproblem.
Efter motet med patienten
diskuterade de tvd studenter-
na med psykologen som var
deras handledare och med
en likare p virdcentralen,
om symtomen kunde bero pa
bakomliggande sjukdomar.
De talade om hur en akut
stressreaktion kan bemétas
och om hur man kan for-
bittra somnen och motivera
patienten till att indra sina
sovvanor.

Bide Maria Eklund och
Ida Berglund var nojda med

sin kurs och tyckte métet
med patienten var givande,
liksom métena och ibland
krockarna mellan de tvé olika
professionernas inriktning
och synsitt.

- Det var uppenbart att
likarstudenterna hade en
helt annan syn pa patien-
ternas besvir och hur de
skulle hanteras, in den som
psykologstudenterna hade,
konstaterar Maria Eklund.

KURSSAMORDNAREN Anne H
Berman berittar att studen-
terna overlag varit nojda och
framfor alle vildigt fértjusta i
den kliniska praktiken.

- Det dr extremt nyttigt
nir studenter som redan kan
en hel del bérjar samspraka

om samma
persons
problematik,
frin varsitt
perspektiv.
De lir sig
kommunice-
ra, uppticker
varandras
fortjinster
och upptick-
er patienten tillsammans.

Den fem veckor ldnga
kursen (7,5 hogskolepoing)
aterkommer.

Planer finns pd att dven om-
fatta sjukgymnaststuderande
i slutet av sin utbildning samt
pa magisterniva.

Maria Eklund

HELENE LUMHOLDT
Frilansjournalist

Natverkstriff 1 Goteborg

Over 70 psykologer
deltog i arets natverks-
traff for psykologer

i primarvarden, som
hélls i Géteborg i bor-
jan av hosten.

Arets Nitverkstriff for
primirvardspsykologer har
dgt rum pa Psykologiska
institutionen i Goteborg.
Dagen inleddes av Gote-
borgs primirvardsdirektor
Marie-Louise Gefvert, som
berittade om vérdvalet och
vikten av att ha psykolog-
resurser pa virdcentralen.
Milet for regionen ir en
psykolog per 10 ooo listade
patienter.

Niista talare var professor
Boo Johansson som beritta-
de att under de senaste aren
har institutionen anordnat
pabyggnadskurser i hilsopsy-
kologi med primirvéird som
tillimpningsomrade. Dessa

kurser har varit mycket upp-
skattade och férhoppningen
ir att det kommer fler
framover.

Professor Gerhard Anders-
son berittade om sitt
uppdrag pd Socialstyrelsen,
kbt och internetbaserad be-
handling. Evidensen for kbt
som psykologisk behandling
framfor allt i primirvirden
ir stor. Detta beror delvis pd
att i forskning dr det frimst
kbt som studerats. Andra
inriktningar som har evidens
ir interpersonell terapi och
kognitiv terapi. Andersson
framforde att det dr laddat
att kbt dominerar.

Goran Andersson berit-
tade om en undersokning
som gjordes pa Lunarstorm.
Man gick ut via nitet till
ungdomar 13-18 4r med vin-
jetter om dynamisk terapi,
kbt och medicin och stillde
frigor om vad de tror ir

bra behandling fér en kompis
som mar daligt. Nistan 2 ooo
ungdomar svarade pa frigorna
och de flesta féredrog kbt el-
ler dynamisk terapi framfér
medicin.

Efter lunch talade Andersson
om ”Kbt pd Internet - framti-
dens behandlingsform”.

Sista punkten pd program-
met var frigan om vi primir-
vardspsykologer ska bilda en
yrkesforening. En liten ar-
betsgrupp bildades som skulle
titta 6ver mojligheterna fér en
forening och dterkoppla detta
vid nista mote.

Nista nitverkstriff halls
i Stockholm i augusti 2009.
Kontaktpersoner ir Ingrid.
Nilsson@sll.se och Adela.
Zyto@sll.se

CATHARINA BJORK

Psykolog och psykoterapeut
Primarvarden Skane
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